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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  :  بهداشت  1   (اصول خدمات بهداشت جامعه و آموزش بهداشت )                                                                                 گروه فراگير : دانشجویان رشته كارشناسي مامایی
نيمسال :       95                                                                             نام استاد : دکتر محمد مطلبی 
تعداد واحد : 2واحد-5/1 تئوری  و نیم واحد کار آموزی
	جلسه
	تاریخ
	موضوع
	اهداف جلسات

	اول
	
	معارفه – بیان انتظارات اهمیت سلامت 
	برقراری ارتباط – تعیین اهداف – جایابی – نقش سلامت در زندگی فردی و اجتماعی تبین می شود 

	دوم
	
	تعریف بهداشت – تاریخچه P.H.C و نقش آن در سلامت جامعه 
	1- اعلامیه آلما آتا را توضیح دهد 

2- مفهوم H.F.A و راه های رسیدن به آن را توضیح دهد 
3- مراقبت های بهداشتی اولیه را تعریف کند 

	سوم
	
	اصول – اجزاء – سطوح و فلسفه P.H.C اهداف هزاره سوم ادامه مسیر سلامت بعد از سال 2000میلادی 
	1- حداقل چهار اصل P.H.C و نقش اهمیت آنها را در سلامت توضیح دهد. 

2- شیوه های اجرا شده اجزا ء P.H.C را در جامعه خویش مشخص نماید. 
3- اهداف سلامت در هزاره سوم را لیست نماید ونقش هر هدف در تحقق سلامت را ارزیابی کند . 
4- فلسفه P.H.Cرا تبین نماید..

	چهارم
	
	شاخص های رسیدن به سلامت و اندازه گیری آن 

تعاریف بهداشت فردی و عمومی نقش و اهمیت سلامت در اسلام فلسفه سلامت و بیماری 
	1- توانایی استفاده از شاخص های اندازه گیری سلامت کسب نماید. 

2- تعاریف بهداشت در سطح فردی و عمومی را بداند. 
3- اهمیت سلامتی و بهداشت در اسلام را با استفاده از آیات و روایات تبیین نماید 
4- طیف سلامت و بیماری را رسم و نقش ماما را در این طیف مشخص نماید.

	پنجم
	
	تعریف بیماری – تقسیسم بندی عوامل بیماری زا – بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در آن نظامهای عرضه خدمات بهداشتی در مانی در جهان و ایران و سازمان های بین المللی و ملی مرتبط با سلامت 
	1- بهداشت و پزشکی جامعه نگر و نقش ماما را در چرخه سلامت توضیح دهد 

2- با انواع نظامهای عرضه خدمات در جهان آشنا و نظام عرضه خدمات کشور را توضیح داده و مشکلات را مشخص و راه کار های .منطقی ارائه نماید 
3- با سازمان های بین المللی و ملی مرتبط با سلامت آشنا شود .

	ششم
	
	وضع موجود و مسائل بهداشتی ایران – کلیات امور جمعیتی 
	1- وضعیت سلامت در ایران را با روش های علمی تبیین نموده و با اهداف" P.H.C و هزاره سوم " مقایسه کند. 

2- تقش جمعیت در توسعه و سلامت را بیان نماید 
3- نقش حرکات جمعیت در سلامت جامعه را توضیح دهد . 

	هفتم
	
	چگونگی تعیین نیاز- MCH و نقش ماما در آن 
	1- روش های نیاز سنجی را توضیح دهد.

2- فرق نیاز با تقاضا را مشخص کند 
3- هرم مازلو را توضیح دهد . 
با فعالیت های بهداشت مادر و کودک در سیستم بهداشتی آشنا شده و نقش خود را در رائه خدمات توضیح دهد. 

	هشتم
	
	آموزش بهداشت – تعریف اهداف – فلسفه – اهمیت و ضرورت – آیتم های ضروری در برنامه ریزی آموزش بهداشت 
	1- حداقل 2 تعریف برای آموزش بهداشت ارائه نماید .

2- فلسفه اهمیت و ضرورت آموزش بهداشت را توضیح دهد. 
3- پنج آیتم برای برنامه ریزی آموزش سلامت را با زیر مجموعه های آن لیست نماید 

	نهم 
	
	روش های آموزش بهداشت انواع آموزش های فردی – گروهی جمعی – رسمی – غیر رسمی اتفاقی
	1-با روش های آموزشی workshop – Lecture  
Snow Balling-panel… آشنا شود . 

2- موارد کاربرد انواع طرق آموزشی بداند.

	دهم
	
	آزمون میان ترم 

مشارکت مردم 
	فرآیند مشارکت جامعه در ارتقاء سلامت و چارت مربوطه را مشخص نموده وتوضیح دهد.

	یاز دهم 
	
	ارزیابی جامعه ماما بعنوان آموزش دهنده به مادران – خانواده و جامعه
بهداشت حرفه ای
	1- نکات کلیدی در ارزیابی جامعه را مشخص نماید 

2- آیتم های ارزیابی را در جامعه مشخص و کاربری آنرا بداند و 
نیازهای آموزشی مادران – خانواده ها را مشخص نماید

3- اصول بازدیدمنزل  را دانسته و قادر به کاربرد آن باشد .
4- بهداشت حرفه ای را تعریف و وظایف آنرا بیان کند 

5- – با بیمارهای شغلی آشنا شود

6- – با قوانین کار بخصوص قوانین مرتبط با مشاغل زنان آشنا گردد

7- – با پاره ای از بیماری های شغلی زنان در مزارع – صنایع – خدمات آشنا شود

	دوازدهم 
	
	بهداشت محیط – آب سالم بهسازی – منابع آب – بیماری های منتقله  توسط آب 
سالمسازی آب آشامیدنی بهداشت مواد غذایی
	1- با تعاریف بهداشت محیط و بهسازی آشنا شود .

2- روش بهسازی محیط و منابع آب را بداند 
3- بیماریهای منتقله از طریق آب را نام ببرد
4- –روشهای سالمسازی آب و گندزدایی آن  را توضیح دهد.

5- - گروه های مواد  مواد غذایی رانام ببرد. 

6- – روشهای نگهداری مواد غذایی راتوضیح دهد

	سیزدهم
	
	بهداشت مواد غذایی
بهداشت هوا
	1 - روشهای شناسایی مواد غذایی فاسد را توضیح دهد. 

2- علائم  مسمومیت های غذایی رابیان کند

8- نقش کارکنان بهداشتی بهداشت در مواد غذایی را توضیح دهد
9- – آلودگی هوا را تعریف کند 

10- - آلوده کننده های هوا را لیست کند. 

11- – بیماریهای ناشی از آلودگی هوا را نام ببرد


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس :    اصول خدمات بهداشت جامعه(بهداشت1)                        گروه فراگير : دانشجویان کارشناسی مامایی
نيمسال :       95                                                                             نام استاد : دکتر محمد مطلبی
تعداد واحد :    :2 واحد-5/1واحد نظری،5/0واحدکارآموزی                                                                                                                                                   پیشنیاز :  ندارد
 هدف كلي درس : 
- آشنایی با بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان

آشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماع- 

آشنایی با بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در تعیین سلامت جامعه-
اهداف ویژه :
آشنایی بامفاهیم سلامت و بیماری
آشنایی با مفاهیم پیشگیری و انواع آن

آشنایی با خدمات بهداشتی اولیه
آشنایی با جزییات شبکه های بهداشتی درمانی در ایران
آشنایی با بهداشت فردی عمومی و اجتماعی
آشنایی با عوامل تعیین کننده سلامت
آشنایی با سازمان های بهداشت بین المللی و نظام های عرضه خدمات بهداشتی
آشنایی با بهداشت مادر و کودک و نقش ماما در آن 

آشنایی با شاخص های سلامت جامعه

آشنایی با برنامه های آموزش بهداشت و بهداشت مدارس

آشنایی با کلیات امور جمعیتی فاصله گداری بین موالید و وضع موجود در ایران
آشنایی با بهداشت حرفه ای و محیط
روش تدریس :

 Lecture-demostration  - ، بحث گروهی، ، پرسش و پاسخ،
الگوی تدریس : پیش سازمان دهنده
وظابف و تکالیف دانشجو :
مشارکت فعال در بحث گروهی، حل مسائل، و پاسخ به سئوالات

حضور منظم و رعایت نظم و انضباط در کلاس

روش ارزشیابی دانشجو : 

1- امتحان میان ترم 6 نمره 

2- مشارکت در بحث های کلاسی - انجام تکالیف و حضور منظم در کلاس 3 نمره  

3- امتحان پایان ترم  و عملی 11 نمره

منابع مطالعه : 
اصول و کلیات خدمات بهداشتی:دکتر محمد حسين باقياني-دكتر محمد حسن احرام پوش

اصول و کلیات خدمات بهداشتی:دکتر تیمور آقاملایی
آموزش بهداشت :پريوش حلم سرشت

سايت هاي علمي كه متناسب با موضوع معرفي مي شوند

- درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی، پارک، جی ای-جلد1،2،3-آخرین چاپ

- پارسای سوسن. بهداشت مادر و كودك . تهران: انتشارات سازمان سنجش، 1381.

- گروه مولفین دانشگاه علوم پزشکی تهران. کتاب جامع بهداشت عمومی. تهران: ارجمند. ج3

- اصول خدمات بهداشتی، دکتر حسین شجاعی تهرانی- 1381

