
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 
                                                                          

: گروه فراگير                                    نشانه شناسی و معاینات فیزیکی : عنوان درس 

نام استاد :                                                                                  99-99اول   نيمسال :

 واحد1تعداد واحد :                                                               چهارشنبه-سه شنبه  روز برگزاري كلاس  :
 

 اهداف  جلسات موضوع جلسه

 تعیین اهداف  _جایابی  _برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها  تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازين   _معارفهاول  

 )ارزشيابي تشخيصي ( دوم

 رفتار حرفه اي

 در پايان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه :

 اهمیت ارتباط صحیح با بیمار را بیان نماید 

 ری با بیمار را شرح دهدانواع مدلهای برقرا 

 کدهای اخلاق حرفه ای را شرح دهد 

 

 انواع شرح حال را بیان نماید  انواع شرح حالسوم

 تفاوت شرح حال مفصل با متمرکز را شرح دهد 

 قادر به تشخیص صحیح یافته های عینی و ذهنی بیمار باشد 

 تفاوت سوالات باز و بسته را در شرح حال گیری بیان نماید 

 باط غیر کلامی را توضیح دهدنحوه ارت 

 چگونگی گرفتن اطلاعات دموگرافیک و اجتماعی را توضیح دهد  گرفتن شرح حالچهارم

 شکایت اصلی بیمار را شرح دهد 

 مواردی که باید در شرح حال گیری از مددجو پرسیده شود را توضیح دهد 

 مرور ساختار پوست و موپنجم

 چشم

 معاینه پوست و مو را انجام دهد 

 ویژگی انواع ضایعات پوستی را توضیح دهد 

 انواع ریزش مو را توضیح دهد 

 علائم غیر طبیعی چشم را شرح دهد 

 

 علائم غیر طبیعی گوش را شرح دهد  مرور سيستم هاي شنواييششم

 علائم و نشانه های بیماریهای عفونی گوش را بیان نماید 

 معاینه گوش خارجی و میانی را انجام دهد 

 ی سطح شنوایی را بیان نمایدچگونگی بررس 

 معاینه بینی و سینوس ها را انجام دهد  دهان،حلق و زبان  مرور بيني،هفتم

 موارد غیر طبیعی را توضیح دهد 

 معاینه دهان، زبان و حلق را توضیح دهد 

 انواع ضایعات مربوط به زبان و دهان را بیان نماید 

 بررسي گردن و تيروئيدهشتم

 )ارزشيابي تکويني (

 نحوه معاینه گردن و غدد لنفاوی را توضیح دهد 

 دو روش معاینه تیروئید را توضیح دهد 



 

 چگونگی معاینه قفسه سینه را بیان نماید  مرور سيستم هاي قلب و ريهنهم

 علائم و نشانه های غیر طبیعی را توضیح دهد 

 چگونگی گرفتن نوار قلب را بیان کند 

 ل غیر طبیعی قفسه سینه را توضیح دهداشکا  مرور سيستم هاي قلب و ريهدهم

 علائم بیماری های قلبی ریوی را توضیح دهد 

 انواع صداهای قلبی را توضیح دهد 

 چگونگی معاینه پستان را توضیح دهد  معاينه پستانيازدهم

 علائم و نشانه های بیماری های پستان  را بیان نماید 

 معاینه کلینیکی و خود آزمایی پستان را توضیح دهد 

 خصوصیات ترشحات طبیعی و غیر طبیعی پستان را بیان نماید 

 چگونگی معاینه ارگان های شکمی را توضیح دهد  معاينه شکمدوازدهم

 انواع درد های شکمی را توضیح دهد 

 علائم غیر طبیعی در معاینه را بیان نماید 

 علائم شایع و نگران کننده را توضیح دهد 

 علائم شایع و نگران کننده را بیان کند  ادراريمعاينه سيستم سيزدهم

 موارد غیر طبیعی در معاینه را توضیح دهد 

 چگونگی معاینه کلیه را توضیح دهد 

 اختلالات دفع ادراری را توضیح دهد 

 علائم شایع و نگران کننده را بیان نماید  معاينه سيستم تناسليچهاردهم

 موارد غیر طبیعی سیکل قاعدگی را توضیح دهد 

 سیستم تناسلی خارجی و داخلی را توضیح دهد معاینه 

 نشانه های عفونت دستگاه تناسلی را توضیح دهد 

 نحوه انجام پاپ اسمیر را بیان نماید 

عضلاني اسکلتيمعاينه سيستم پانزدهم   علائم شایع و نگران کننده را بیان نماید 

 اسکلتی را توضیح دهد-چگونگی معاینات عضلانی 

 وضیح دهدموارد غیر طبیعی را ت 

 علائم شایع و نگران کننده را توضیح دهد  و وضعيت رواني معاينه سيستم عصبيشانزدهم

 انواع رفلکس ها را شرح دهد 

  علائم و نشانه های ضعف سیستم ایمنی را توضیح دهد 

 دهد حیرا توض یاریهوش تیوضع یبررس یچگونگ  و وضعيت رواني معاينه سيستم عصبي هفدهم

  سکته مغزی و قلبی را توضیح دهدعلائم پرودرمال 

 انواع درد را توضیح دهد  درد حاد و مزمن هجدهم

 هفت خصوصیت مربوط به درد را بیان نماید 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراكمي نوزدهم

 

 



 

 طرح جامع تدريس 

  (Course Plan)  
 

كارشناسي مامايي 3دانشجويان ترم  گروه فراگير :                                               نشانه شناسي و معاينات باليني   عنوان درس :

فاطمه يعقوبينام استاد :                                                                                                                          99-99اول    نيمسال :

 فيزيولوژي و آناتومي:  پيشنياز                                                                                                               اواحد  واحد : تعداد

  هدف كلي درس : 

 فيزيکيگرفتن شرح حال و انجام اصول كلي معاينه 

 

 :اهداف ويژه 

 ح با بیماران را بدانداصول رفتار و ارتباط صحی -1

 اجزا شرح حال را به طور کامل بیان نماید-2

 نحوه انجام  معاینه  کاملسیستم های بدن را شرح دهد -3

 

  روش تدريس 

 شبیه سازی -پرسش و پاسخ -سخنرانی

 

 

  الگوي تدريس :

 حل مسئله

 عمومی تدریس

 

 

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

 حضور به موقع در کلاس

 ل در کلاسمشارکت فعا

 شرکت در امتحان پایان ترم

 

  : روش ارزشيابي دانشجو

 درصد نمره  موضوع

 55 5 ارائه كنفرانس

 5..1 5.5 نحوه انجام تکاليف

 5..1 5.5 حضور منظم و فعال

 51 11 امتحان پايان ترم

 111 51 جمع

 



 

 

 

 

 منابع مطالعه : 

 اصول معاینات فیزیکی باربارا بیتز – 1

 داخلی سیسیلاصول طب  -2

 اصول طب داخلی هاریسون -3

 

 


