
جدول آزمايشات و بررسي هاي تكميلي در دوران پيش از بارداري و دوران بارداري
	                زمان
       
               مراقبت                       
نوع مراقبت
	پيش از بارداري
	مراقبت 1
هفته 6تا 10
	مراقبت 2
هفته 16 تا 20
	مراقبت 3
هفته 26 تا 30
	مراقبت 4 و 5
هفته 31 تا 34
هفته 35 تا 37
	مراقبت 6 تا 8
هفته 38 تا 40
(هر هفته يك مراقبت)
	40 روز پس از زايمان

	آزمايش ها يا بررسي تكميلي
	CBC,BG,Rh,FBS,TSH,
U/A,U/C,
HBsAg (در صورت نياز)، پاپ اسمير و تيتر آنتي بادي         ضد سرخجه VDRL , HIV  ,   (در رفتار هاي پر خطر)

	FBS,CBC,BG,Rh,U/A,U/C,BUN,Crea,
HBsAg,
HIV , VLRL (در رفتار هاي پر خطر),
نوبت اول كومبس غير مستقيم (در مادر Rh منفي پس از اطلاع از مثبت بودن Rh  همسر)

پيشنهاد به انجام غربالگري ناهنجاري جنين در هفته 13-11 بارداري
(freeBhCG,PAPP-A  و سونوگرافي NT)

درخواست FBS,Bs2hpp  در صورت FBS بالاي 92 تا 126 دو هفته بعد
در صورت FBS بالاي 126 يك هفته بعد مجددا FBS درخواست شود
	سونوگرافي هدفمند در هفته 16 تا 18 به منظور بررسي وضعيت جنين ، محل جفت و آنومالي جنين
درخواست آزمايش آلفا فيتو پروتئين

و در صورت عدم انجام غربالگري سه ماهه
اول پيشنهاد به انجام غربالگري ناهنجاري جنين در صورت لزوم در هفته 17-15 بارداري 
(freeBhCG,AFP,UE3,inhibinA) 

	CBC, U/A, U/C, OGTT
نوبت دوم كومبس غير مستقيم (در مادر Rh منفي با همسر Rh مثبت)

	سونوگرافي در هفته 31 تا 34 بارداري
	



__________
	در افراد GDM درخواست FBS,Bs2hpp





